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15.NIEDERSÄCHSISCHER
DIABETIKERTAG

17. September 2005
10.00 bis 17.00 Uhr

Hannover
 Congress Centrum
Niedersachsenhalle

Eintritt
für Mitglieder frei 

Nicht-Mitglieder 3,00 e

DIABETES  

Landesverband Niedersachsen e.V.

MIT  DER  D IABET IKER-LOBBY 

A N  E I N E M  S T R A N G  Z I E H E N

A K T U E L L



Herzlich laden wir alle Men-
schen mit Diabetes, unsere 
Mitglieder und Interessierte  
zum 15. Niedersächsischen Di-
abetikertag nach Hannover ein. 
Was erwartet Sie an diesem 
Tag?

Aktuelles

Ist Zimt – das Gewürz - ein blutzuckersenkendes 
Mittel? Diese Frage bewegt viele Betroffene, liest 
man doch seit vielen Monaten in der Presse und 
der Werbung darüber. Hören Sie dazu die wissen-
schaftlichen Ausführungen von Prof. Ammon u. a. 
über Wirkung und Dosierung von Zimt.

Ein weiteres Thema aus unserem Alltag gegrif-
fen, uns alle betreffend, und mit viel Diskussion 
verbunden ist die Frage wann, welche und wie oft 
Selbstkontrolle bei welcher Behandlungsmethode 
notwendig wird? Prof. Nauck gibt dazu ausführli-
che Erläuterungen.

Mitsprache

Im vergangenen Jahr gelang es, die Mitsprache 
der Betroffenen in dem  gemeinsamen Bundesaus-
schuss der Ärzte und Krankenkassen, und im Natio-
nalen Aktionsforum Diabetes mellitus zu erreichen. 
Wer ist und was macht das Nationale Aktionsforum 
genau? Warum benötigen wir, als Menschen mit Di-
abetes eine mitgliederstarke Interessensvertretung? 
Beantworten kann am besten diese Fragen der Ini-
tiator dieses Forums, Herr Prof. Standl. Wie die Be-
handlungsvorgaben, die im gemeinsamen Bundes-
ausschuss festgelegt wurden, politisch umgesetzt 
werden, darüber informiert u. U. einen Tag vor der 

Almut Suchowerskyj

Bundestagswahl Herr Schmidbauer als Mitglied des 
Bundestages.

Beratung 

Immer wieder bewegen jeden einzelnen von uns 
individuelle Fragen. Nach einer Vorstellungsrunde 
der Experten haben Sie Gelegenheit an den Bera-
tungsständen Ihre persönliche Frage von dem Fach-
mann beantworten zu lassen.

Information

Darüber hinaus können Sie sich über Neuigkeiten 
aus der Industrie informieren und auch Ihren aktu-
ellen Blutzuckerwert oder HbA1c erfahren.

Unterhaltung

Durch den Tag führt mit Interviews im Publikum 
und der Ausstellung ein Moderatorenpaar des NDR-
Regionalfernsehens. Auch Sie können sich mit Ihren 
Fragen und an den Interviews aktiv beteiligen.

Kommen Sie, besuchen Sie uns am 17. September 
2005 in der Niedersachsenhalle des HCC in Hanno-
ver und „ziehen Sie mit uns an einem Strang“.

Es grüßt Sie herzlich
Ihre

Einladung
der 1. Vorsitzenden des LV Niedersachsen



Zimt gegen Zucker?

Als Pharmakologe befasst sich 
Prof. Ammon mit dem Thema 
Nahrungs ergänzungsmittel und 
vergleicht Werbeaussagen mit 
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen.

Mit dem Diabetes verbindet Prof. H.P.T. Ammon 
eine langjährige Tätigkeit im Vorstand der DDG 
(Deutschen Diabetes-Gesellschaft), zeitweilig als 
Präsident. 

Prof. em. Dr. med. H.P.T. Ammon war Inhaber des 
Lehrstuhles Pharmakologie und war langjähriger 
Direktor des Pharmazeutischen Institutes der Uni-
versität Tübingen. 

Neben zahlreichen Ehrungen wurde Prof. Ammon 
das Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens 
der Bundesrepublik Deutschland verliehen.

Vormittagsprogramm

Lassen Sie sich beraten

Experten beraten Sie in Einzelgesprächen: das ist 
ein neuer Programmteil auf dem Niedersächsischen 
Diabetikertag.  Für unterschiedlichste Fragen, die 
für Sie als Diabetiker von Interesse sind, treffen Sie 
Fachleute. Vorgestellt werden Ihre Gesprächspart-
ner von unserem Moderatorenpaar.

Einer der Experten ist Rechtsan-
walt Oliver Ebert. Er ist Ihnen 
bekannt aus dem Diabetes-Jour-
nal durch seine fachkundigen 
Beiträge zum Thema Soziales 
mit rechtlichem Hintergrund. 
Auch wenn Sie das Internet-Por-

tal „diabetes-forum.de“ besuchen, fi nden Sie seinen 
Rat.

Prof. Dr. med. Michael Nauck ist Leitender Arzt 
am Diabeteszentrum Bad Lauterberg, Fachklinik 
für Diabetes und Stoffwechselkrankheiten. 

Dipl.-Psych. Holger Wichmann,  Psychologe Dia-
beto logie und Fachpsychologe Diabetes DDG im 
Diabeteszentrum Bad Lauterberg vermittelt Bewäl-
tigungs-Strategien. Er hilft Ihnen, Ihren Diabetes zu 
akzeptieren und andere Probleme wie Hypo-Wahr-
nehmung zu managen.

Elvira Raudis, Diabetesberaterin DDG und Spre-
cherin der AG Nord des VDBD wird mit ihrem Team 
zu den Themen Diabetes-Schulungen, Ernährung, 
und zum Beispiel Verhalten auf Reisen, bei Krank-
heit und Sport beraten.

Yasemin Celikag, Apothekerin in Hannover, be-
schäftigt sich u.a. mit der Beratung von türkischen 
Mitbürgern.



Los geht´s mit Sandra Rost und Olaf Kaune

Herzlich Willkommen  

sagt Almut Suchowerskyj

„Zimt gegen Zucker?“  

Referent: Prof. em. Dr. med. Hermann 

Philipp Theodor Ammon, Tübingen

Unsere Moderatoren stellen die Experten 

vor, die nach einer  Fragerunde für 

Einzelberatungen zur Verfügung stehen.

- Prof. Dr. med. Michael Nauck

- Oliver Ebert, Rechtsanwalt

- Dipl. Psych. Holger Wichmann

- Elvira Raudis, Diabetesberaterin DDG

- Yasemin Celikag, Apothekerin

P a u s e

Während der Pause sind Sandra Rost 

und Olaf Kaune mit dem Mikrofon in der 

Ausstellung  „on tour“

Was ist eigentlich das Nationale 

Aktionsforum Diabetes mellitus?

Referent: Prof. Dr. med. Eberhard Standl, 

München

Braucht Gesundheit Gesetze?

Referent: Horst Schmidbauer, MdB, 

Nürnberg

Stoffwechsel-Selbstkontrolle bei 

Diabetes mellitus: Was und wie viel 

ist für welchen Pateienten sinnvoll?

Referent: Prof. Dr. med. Michael Nauck,

Bad Lauterberg

Schlusswort

10.00 Uhr

10.30 Uhr

10.45 Uhr

11.30 Uhr

12.30 - 
14.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

Änderungen vorbehalten

Programm
Damit Sie die Übersicht haben

Sandra Rost und Olaf Kaune, das bekannte Modera-
torenpaar vom NDR Regionalfernsehen „Hallo Nie-
dersachsen“ führt durch das Programm. 

Seit 15 Jahren gehen sie für den NDR auf Sommer-
tour, Nordtour oder moderieren Karnevals- und 
Schützenausmärsche. Sie können aber mit ihrer 
sympathischen und unterhaltsamen Art auch infor-
mative Themen vermitteln und werden dies am 17. 
September in der Niedersachsenhalle unter Beweis 
stellen.

Sandra Rost und Olaf Kaune werden um 10.00 Uhr 
die Veranstaltung „in Schwung bringen“, Menschen 
mit Diabetes interviewen sowie über Neuigkeiten 
an den Ständen der Ausstellung informieren.

Ab 11.30 Uhr stellen die Moderatoren in einer Fra-
gerunde  die Experten vor, die Ihnen anschließend 
für Einzelberatungen zur Verfügung stehen.

Unterhaltung ist bei der Moderation garantiert, 
auch wenn es um ernste Themen geht.

Unterhaltsam
durch das Programm



Was ist eigentlich das  
Nationale Aktionsforum Diabetes mellitus?

Prof. Dr. med. Eberhard Standl 
ist seit 12 Jahren Chefarzt der 
3. Medizinischen Abteilung 
im Städt. Akad. Lehrkranken-
haus München-Schwabing mit 
Schwerpunkt Diabetes. Er ist 
Vorsitzender der Forschungs-

gruppe Diabetes, München und apl. Professor an 
der Ludwig-Maximilians-Universität, München.

Er ist ehrenamtlicher Präsident der DDU (Deut-
sche Diabetes-Union), in der Mediziner und medizi-
nisch Tätige zusammen mit dem DDB, also unserer 
Selbsthilfe-Organisation, eine politische Vertretung 
bilden. 

Außerdem ist er Chefredakteur des Diabetes-Jour-
nals, der offiziellen Mitglieder-Zeitschrift des DDB 
und der DDU.

Sein Verdienst ist es, dass sich im Nationalen Akti-
onsforum Diabetes mellitus über einhundert Vertre-
ter aus den Bereichen Medizin, Pharma-Industrie, 
Krankenkassen, Politik, Selbsthilfe u.a. zusammen-
gefunden haben, um die Probleme des Diabetes ge-
meinsam „anzupacken“.

Braucht Gesundheit Gesetze?

Horst Schmidbauer ist fast 50 
Jahre politisch tätig und seit 
15 Jahren im Bundestag für sei-
nen Nürnberger Wahlkreis. Der 
SPD-Abgeordnete ist Mitglied 
des Bundestags-Ausschusses für 
Gesundheit und Soziale Sicher-

heit und u.a. ehrenamtlich als Vorstands-Vorsitzen-
der der Stiftung Lebenshilfe Nürnberg e.V. tätig.

Horst Schmidbauer ist Mitglied des DDB und war 
bei der Gründungsveranstaltung des Nationalen 
Aktionsforums in Berlin dabei und ist damit ein po-
litischer Vertreter der Belange von Betroffenen.

Braucht Gesundheit Gesetze und Rechtsverordnun-
gen (zum Beispiel DMP)? Hören  Sie, was jemand 
hierzu sagt, der „mittendrin“ mit zu entscheiden 
hat.

Stoffwechsel-Selbstkontrolle bei Diabetes 
mellitus: Was und wie viel ist für welchen 
Patienten sinnvoll?

Seit der Zeit an der Uni Göt-
tingen in den 80er Jahren hat 
sich Prof. Nauck neben Gastro-
enterologie und Endokrinologie 
mit Fragen der Diabetologie be-
schäftigt.  Bereits 1993 erhielt 
er den Ferdinand-Bertram-Preis 

der Deutschen Diabetes-Gesellschaft. Seit 2000 ist 
er Leitender Arzt am Diabeteszentrum Bad Lau-
terberg. Prof. Nauck ist anerkannter Fachmann für 
neue Diabetestherapie-Möglichkeiten und ist Autor 
zahlreicher wissenschaftlicher Schriften.

Er war Vorstandsmitglied der Deutschen Diabe-
tes-Gesellschaft (DDG), er ist derzeit Vorsitzender 
der Kommission „Klinische Studien“ und er ist seit 
2003 Vorsitzender der Regionalgesellschaft Nieder-
sachsen /  Bremen  der DDG. Gleichzeitig ist Prof. 
Nauck an der Planung einer Nationalen Diabetes-
Studie aktiv beteiligt.

Nachmittagsprogramm



Firma

ABBOTT MediSense Produkte B 1

Allpressan  Neubourg Skin Care GmbH & Co. KG C 8

Aventis Pharma Deutschland GmbH A 1

Berlin Chemie AG C 4

Brandes u. Diesing OHG Vital Centrum D 1

DDB Landesverband Niedersachsen 
mit Insulin zum Leben

C 1

Dia Real Diabetesladen C 6

Diabeteszentrum Bad Lauterberg B 6

Florian Müller GmbH A 3

hahn & hahn GmbH, Diabetes Service C 7

Landesapothekerverband Niedersachsen e.V. D 4

LifeScan Geschäftsbereich der 
Ortho-Clinical-Diagnostics GmbH 

C 3

Lilly Deutschland GmbH B 2

LV Nierenkranker, Dialysepatienten und Trans-
plantierter Nds. e.V. (Blutdruck-Messungen)

D 3

MiniMed Medtronic GmbH C 5

Novartis Pharma GmbH C 9

Novo Nordisk Pharma GmbH B 5

Progen Biotechnik GmbH (HBA1c-Messungen) B 4

Roche Diagnostics GmbH A 6

Sanicare GmbH C 2

Schievink Orthopädie-Schuhtechnik A 4

Stollwerk AG B 3

Takeda Pharma A 2

TK Pharma-Trade B 7

Ypsomed GmbH A 5

Zentralverband der Podologen und Fußpfleger 
Deutschland e.V. (ZfD)

D 2

Beratungsstände 

Fußmobil 

  

Stand Nr.

Eingang

Foyer

Vortragssaal

Industrieausstellung

AUSSTELLER - Lageplan AUSSTELLER - Verzeichnis

A
1

A4

A5
A6

A3

A2

B1 B5

B6
B7

B2

B3

B4

C5

C6
C7
C8

C1

C2

C3

C4

C
9

D1 D2 D3 D4

im Foyer

vor der Niedersachsenhalle



Veranstaltungsort
Hannover Congress Centrum
Niedersachsenhalle 
Theodor-Heuss-Platz 1-3 
30175 Hannover 
Telefon  05 11 / 8 11 30 
Telefax  05 11 / 81 21 08
Internet www.hcc.de
Deutscher Diabetiker Bund
Landesverband Niedersachsen e.V.
Elsa-Brandström-Weg 22
31141 Hildesheim
Telefon  0 51 21 / 87 61 73
Telefax  0 51 21 / 87 61 81
E-Mail ddbnied@aol.com 
Vorstand
1. Landesvorsitzende  Almut Suchowerskyj
2. Landesvorsitzender  Dietmar Simoneit, Schatzmeister
3. Landesvorsitzender  Horst Kaßauer
Ansprechpartner für die Aussteller
Dietmar Simoneit 
Telefon 0171 / 6 81 56 32
E-Mail D.Simoneit.DDB.NRUE.@t-online.de
Ansprechpartner für Presse-/Öffentlichkeitsarbeit
Horst Kaßauer
Telefon 05 11 / 2 62 86 44
Mobil 0163 / 8 72 19 69 (am Veranstaltungstag)
E-Mail Horst.Kassauer@t-online.de
Unsere Internet-Adresse
www.diabetikerbund-niedersachsen.de

Eintritt für Nichtmitglieder: 3,00 e

DDB-Mitglieder

Ihr Aufkleber ist zugleich Ausweis 

für freien Eintritt zum 15. Nieder-

sächsischen Diabetikertag.

15.Landes-
Diabetikertag
Niedersachsen
Hannover
17.09.2005

Kontakte


